
Cykl tematyczny Miesiąc 

Tydzień 

Rozwijanie mowy i 

myślenia 

Zajęcia 

plastyczno 

techniczne 

Zajęcia ruchowe 

gry i zabawy 

Zajęcia 

umuzykalniające 

Dokarmianie ptaków i 

zwierząt zimą 

Luty 

 

 

I 

Konieczność dokarmiania 
ptaków zimą – pogadanka. 

Czytanie opowiadania 
„Kłopoty Burka z podwórka” 
L. Krzemienickiej. Zapoznanie 
z gatunkami ptaków żyjącymi 

w otoczeniu szkoły.  

Wykonanie ilustracji 
do opowiadania pt.: 

„Kłopoty Burka z 
podwórka”. Lepienie z 
plasteliny ulubionych 

zwierząt. Zwierzę 
wykonane z papieru 

metodą orgiami. 

Dokarmianie ptaków, 
rozpoznawanie 

śladów zwierząt na 
śniegu. Zabawy na 
śniegu i lodzie koło 

szkoły. Gry stolikowe 
według wyboru 

dzieci. 

Śpiewanie zbiorowe oraz 
indywidualne piosenek o 

zimie, ptakach i 
zwierzętach. 

 

 

 

Walentynki 

 

 

II 

Walentynki wzajemne 
obdarowywanie się 

prezentami. Pogadanka na 
temat życzliwości  i 

serdeczności: „Dlaczego warto 
być miłym?” 

Wykonanie serc – 
wpisywanie dedykacji. 

Pudełko z 
niespodzianką – 

wykonanie metodą 
orgiami. 

Gry i zabawy 
stolikowe. Zabawy 

ruchowe ze 
skakankami i piłką. 

Świetlicowy koncert 
życzeń. Śpiew 

indywidualny piosenek. 

 

 

Podróże po Polsce 

 

 

III 
Opowiadanie dzieci o swoich 

podróżach poparte 
widokówkami. Znajomość 

mapy Polski.  

Zaznaczanie na mapie 
największych miast i 

rzek Polski. Wykonanie 
Albumu o Polsce 

Zabawy ruchowe: 
berek, pająk i  muchy, 

murarz. Gry 
dydaktyczne 

Nauka piosenki „Podróż”. 
Powtarzanie ze słuchu 

głosem dźwięków i 
motywów muzycznych. 

 

 

Poznajemy kraje 

wiecznego śniegu i 

lodu 

 

 

IV 

Słuchanie fragmentów 
lektury: C. Centkiewicza 
„Zaczarowana Zagroda”. 

Zwierzęta polarne -  poznanie 
ich życia.  

Eskimosi – mieszkańcy 
Arktyki, odnalezienie Arktyki 

na globusie. 

Wykonanie pingwina z 
tektury – praca 

plastyczna. 

Quiz wiadomości o 
śnieżnych zakątkach 

naszego globu. 
Zabawy naśladowcze. 

Nauka pląsu pingwinków, 
oglądanie filmu o życiu 

pingwinów : „Tupot 
małych stópek”. 


